


De botsing

Je bent door omstandigheden in financiële moeilijkheden geraakt. 

Je botst tegen die problemen aan en geraakt niet meer verder. 

Je beslist om hulp te zoeken. 

Of misschien ben je nog niet gebotst en kom je hulp vragen om een botsing te 
voorkomen.
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Jij als passagier 

Je vindt op dit moment onvoldoende moed of energie om zelf je geld te 
beheren.

De hulpverlener neemt het stuur van je over. Hij houdt je geld bij en betaalt je 
facturen. 

Jij zit op de achterbank of misschien zelfs in de koffer. Je kijkt niet mee naar 
de weg die de hulpverlener aflegt. Want je bent overspoeld door stress en 
emoties, je bent het overzicht kwijt.
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Jij als co-piloot 

De hulpverlener zit aan het stuur. Jij zit naast hem. Het lukt je om mee te kijken 
naar de weg. 

Door de ondersteuning van je hulpverlener krijg je beter zicht op je financiën.  

Je vindt stilaan energie om je financiële moeilijkheden aan te pakken. 

Je zet kleine stapjes vooruit. 
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Jij aan het stuur

Jij zit aan het stuur. De hulpverlener zit naast je en kijkt mee naar de weg die je 
aflegt.

Jij beheert zelf je geld. De hulpverlener geeft je daarbij tips en ondersteuning. 

Beetje bij beetje zet je stappen naar financiële zelfstandigheid.
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De hulpverlener als passagier 

Jij zit aan het stuur. De hulpverlener zit op de achterbank en kijkt enkel nog 
mee vanop afstand. 

Je doet veel zelfstandig. Je hebt steeds meer vertrouwen in wat je doet.

De hulpverlener blijft aanwezig en vlot aanspreekbaar. Je kan rekenen op 
ondersteuning wanneer dat nodig is.
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Jij alleen aan het stuur

De financiële begeleiding is afgerond. 

Je zit alleen in de auto. Je kan weer volledig focussen op de weg die voor je 
ligt. 

Je hulpverlener is niet meer in beeld, maar blijft wel naast de weg staan. 
Wanneer je vragen hebt of ondersteuning wenst, kan je steeds terug contact 
opnemen.
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Van financiële afhankelijkheid naar financiële 
redzaamheid
Deze kaarten brengen de weg naar financiële zelfstandigheid in beeld. De 
herkenbare beeldtaal maakt de positie van jou en de cliënt in verschillende 
fases van de hulpverlening vlot bespreekbaar.

Je kan deze kaarten afzonderlijk of als geheel gebruiken in de volgorde die 
best past bij de cliënt. Neem er ook zeker de inzichten en vragen voor jou als 
hulpverlener bij. 

Naar een idee van BIZ-vormingswerker Kathleen Goethals die deze metafoor ontwikkelde 
doorheen groepswerk met financieel kwetsbare cliënten. ©BIZ West-Vlaanderen, 2022. 
Tekeningen: Fien Cools.


