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GEWELD



Familiaal geweld in
cijfers  
1 op de 7 Belgische vrouwen werd in 2020 slachtoffer van 
partnergeweld.

In 92% van de gevallen waarin een man partnergeweld 
ervaart, gaat het om psychisch geweld.
  
1 op 5 meisjes in Vlaanderen krijgt te maken met seksueel 
grensoverschrijdend gedrag.

80% van de kinderen is getuige van het geweld tussen hun 
vader en moeder.

1/3 van de IFG-feiten betreft partnergeweld. 

1 op 2 moorden gebeuren binnen een familiale context.

In 2020 werd in ons CAW het begeleidingsaanbod inzake 
huiselijk geweld, ingezet voor 116 cliënten. 



Partnergeweld
Stalking
Kindermishandeling & -verwaarlozing
Oudermishandeling
Ouderenmis(be)handeling
Eergerelateerd geweld
Geweld tussen broers en zussen
...

'Familiaal geweld is elk dwingend en/of intimiderend gedrag, 
dat uitgeoefend wordt tegenover een gezins- of familielid of 

(ex-) intieme partner"
 

Geweld kan verschillende vormen aannemen:

Wat?



Slaan, schoppen, aan de haren trekken, duwen, tegen de 
muur gooien, gooien met huisraad, (poging tot) wurgen, 
toegang tot de woning verhinderen, opsluiten, wakker 
houden, gebruik van wapens, achterlaten langs de weg,…
Blauwe plekken, brandwonden, kneuzingen, breuken e.d. 
Meest zichtbaar voor de omgeving

FYSIEK GEWELD

Soorten geweld



Vernederen, beledigen, isoleren, negeren, voortdurend 
controleren, dreigen met zelfmoord, stalken, persoonlijke 
bezittingen opzettelijk vernielen, …
Komt het vaakst voor en wordt door veel slachtoffers 
ervaren als de ergste vorm
Ondergraaft geleidelijk het normale functioneren en 
zelfvertrouwen
Niet altijd zichtbaar voor de omgeving

PSYCHISCH GEWELD

Soorten geweld



Dwingen tot seksuele (vernederende) handelingen, 
verkrachting,…
Komt vaak voor maar partners zwijgen uit angst, schaamte 
of onwetendheid over de strafbaarheid ervan.

SEKSUEEL GEWELD 

Soorten geweld



Controle gezinsbudget, verhinderen dat één van de 
partners een eigen inkomen verwerft. 
Financiële afhankelijkheid partner.

ECONOMISCH GEWELD

Soorten geweld



 
Geweld is veel meer dan enkel elkaar te lijf gaan!

 
Andere vormen van geweld veroorzaken evenveel lijden 

als lichamelijk geweld.

CONCLUSIE



Spanningsopbouw



Spanningsopbouw



Vage psychosomatische klachten
Letsels
Inconsistente verklaringen
Negatieve uitspraken over partner/ relatie
Middelenmisbruik
…

Complex en niet eenduidig! 
Aanvoelen dat iets niet klopt…

Mogelijke signalen:

SIGNALEN



CASUS "Jan & Mieke"

Een doorverwijzing van
politie en justitie



Hoe kunnen we
partnergeweld begrijpen?



Relationele benadering

Partners willen vaak dat het geweld stopt, niet altijd de relatie.
Er zijn ook liefdevolle periodes, vaak houdt men nog van elkaar.
Koppels denken of hopen dat alles ooit zal veranderen, of verliezen
net de hoop op veranderbaarheid. 
Stigmatisering door het netwerk. 
Geen verbondenheid is soms meer beangstigend dan een
destructieve verbondenheid. 
Geweld ontstaat vanuit frustratie, onmacht en angst om elkaar te
verliezen. Koppels doen heel wat pogingen om het geweld te doen
stoppen, maar slagen daar niet altijd in.
Hulp van professionele derde is nodig 



Vormen van geweld

Situationeel geweld Intiem terrorisme

Bi-directioneel
Genderneutraal
Uitloper van conflicten
Warme agressie
Meest voorkomende

Unidirectioneel/eenzijdige 
dynamiek
Gebaseerd op macht en 
controle
Gelinkt aan pathologie 
Koude agressie.



Vormen van geweld

Situationeel geweld Intiem terrorisme

Inschatting aard en ernst
circulaire aanpak 
Aandacht voor 
beschermende factoren 
Keuze setting

Vluchthuis/beveiligde opvang
Ketenaanpak



Intake fase 

Onderscheid situationeel en intiem terrorisme 
Meerzijdige inleving
Bespreekbaarheid conflicthantering/gewelddadige
interacties
Observaties (relatie dynamiek/communicatie patronen)

Koppel/individueel? 
Wat is acuut?
Rond welke thema's werken? 
Hoe koppel terug greep op relatie  

Beslissing na intake:



Begeleidingsfase

Koppelbegeleiding Individueel 

Gemeenschappelijke agenda
beïnvloedende factoren
relatieherstel 
beslissingsbegeleiding
constructief scheiding 

Beslissingsbegeleiding
Scheiding en verwerking van
partnergeweld
Beveiligde opvang 



Mogelijke impact 
van geweld 

Lichamelijke letsels 
Schaamte, schuld en minderwaardigheidsgevoelens 
Psychosomatische klachten (hoofdpijn, angstaanvallen,
slaapproblemen)
Depressie, verslaving, traumatisering, sociaal isolement 
Verlies van autonomie

Bij aanvang en herhaling van impact geweld
Aanspreken op ouderrol - verantwoordelijkheden 
Hulpverlening installeren bij verontrustende signalen 

! Impact van geweld op kinderen:



CASUS

KOPPELBEGELEIDING
IN DE PRAKTIJK 



Contact 
HOE
DOORVERWIJZEN?
VOOR DE
PROFESSIONAL



Tips, advies, consult, doorverwijzing, ...

0800 13 500 (elke werkdag tussen 9u-17u) 

onthaal@cawzuidwestvlaanderen.be 
(binnen de 2 werkdagen hebben we uw mail behandeld)



Wanneer de hulpvraag helder is, kan je als 
professional rechtstreeks aanmelden bij een 
begeleidingsteam via ons 
vraagverhelderingsformulier

Vraagverhelderingsformulier

https://www.caw.be/vraagverhelderin
gsformulier/



SAMEN WERK JE MINDER ALLEEN

T W E E D E  L I J N  /  M E E R  G E S P E C I A L I S E E R D E  H U L P

P O L I T I E  -  S T R O O K J E S S Y S T E E M  

K E T E N A A N P A K  

. . . .



Contact 
HOE AANMELDEN?
VOOR DE BURGER



O P  D I E N S T  

D I G I T A A L  
Telefonisch 
Chat
Mail

O U T R E A C H E N D  

Menen 
Koningstraat 32

Kortrijk
Voorstraat 53 

Waregem
Zuiderlaan 42



Vraagstelling &
uitwisseling 

 



Bedankt voor uw
aandacht!

 


