
TIPS & TRICKS 

AFVAL EN LINNEN 

AFVAL 
 

 Voorzie gescheiden afvalstromen voor medisch afval, huishoudelijk afval 
en vervallen en ongebruikte medicatie.  
 Behandel niet-risicohoudend medisch afval (nRMA) van een besmette 
bewoner als gewoon afval. Daarna kan je het afval in de vuilnisbak gooien.   
 Voorzie alle vuilnisbakken voor afval van bewoners van een voetpomp.  
 Ledig minstens 1 keer per dag alle vuilnisbakken.  

  
COVID-19 

Indien nRMA bevuild kan zijn met lichaamsvocht of bloed van een 
besmette bewoner, bewaar je het minstens 72 uur op een afzonderlijke 
plaats.  

 
 

LINNEN 
 

Algemene richtlijnen 
Zorg voor een duidelijke scheiding tussen het circuit van vuile en propere 
was (bijv. fysieke scheiding, aparte wasmanden).  

  
COVID-19 
 Maak een duidelijk onderscheid tussen standaard vuil linnen en vuil 

linnen afkomstig uit ruimtes met personen die met COVID-19 zijn 
besmet.   

 Draag bij manipulatie van besmet linnen altijd handschoenen, een 
plastieken beschermschort, oogbescherming en een chirurgisch 
mondneusmasker.  



 

Was wordt intern gedaan 
 Was eerst het linnen van de niet-cohortafdelingen. Als je de volgorde 
omdraait, bestaat de kans dat de niet-besmette was besmet wordt. 
Bovendien verminder je zo het aantal handelingen.  
 Laat geen vuile was rondslingeren, bijv. op de grond laten liggen voor de 
wasmachine. Leg de vuile was in een daartoe voorziene wasmand.   
 Laat een professional controleren of de wasmachine effectief op het 
aantal graden wast zoals het programma aangeeft. 
 

1. Beschermingsmateriaal 
 

COVID-19 
 Kan de vuile was van de cohortafdeling niet minstens 3 dagen op een 

afgesloten plaats bewaard worden? Draag onder de schort een 
verpleegpak in plaats van jouw eigen kleren als je ermee in 
aanraking komt.  Op die manier worden jouw eigen kleren niet 
blootgesteld aan de gecontamineerde was.   

 Trek je jouw schort (tijdelijk) uit? Zorg ervoor dat die niet op de tafel 
terechtkomt waar ook propere was ligt. Want anders wordt de 
propere gecontamineerd. Hang jouw schort aan een haakje met de 
buitenkant (bevuilde kant) naar binnen aangezien de wasruimte een 
propere zone is. Ontsmet steeds jouw handen na het ophangen van 
de schort.  

 
2. Poetsmateriaal 

Was de poetsdoeken op 75°Celsius. Indien de poetsdoeken niet bestand 
zijn tegen dergelijke temperatuur, kunnen deze ook op lagere 
temperatuur worden gewassen (60° Celsius) als er desinfectans wordt 
toegevoegd of als de doeken nadien in de droogkast worden gedroogd. 

 
3. Bedlinnen en beschermingskledij 

Was minstens 1 uur op 60° Celsius. 

 



Was wordt extern gedaan 
 Ga na of de externe firma voldoende garanties kan geven dat 
het wasproces voldoende kiemdodend is (minimum 60° Celsius, wat zijn de 
gebruikte wasproducten, attest microbiologische afdoding beschikbaar …). 
 Indien de was door de familie wordt gedaan hou dan rekening met 
volgende punten:   

o Stel een planning op met de dag waarop de familie de vuile 
was kan ophalen én kan afgeven.  
o Zet het linnen 72 uur apart alvorens het mee te geven met de 
familie.   
o Geef de familie het advies om de vuile was op een zo hoog 
mogelijke temperatuur te wassen en indien mogelijk in de droogkast 
te drogen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                         


