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Vorming verhoogde tegemoetkoming



Heb ik recht op          

verhoogde tegemoetkoming?
tegemoetkoming ? 



Wat is verhoogde tegemoetkoming?

o Recht op een hogere 

terugbetaling in de 

gezondheidszorg

o Extra voordelen 

buiten de 

gezondheidszorg



Heb ik VT?

VT herken je aan de code op de klever:

o xx0/xx0: geen VT

o xx1/xx1: VT



Wie heeft recht op VT?

o Automatisch recht op VT

o Recht op VT na inkomstenonderzoek met 

indicator

o Recht op VT na inkomstenonderzoek zonder 

indicator



Automatisch recht op VT

Wanneer je een bepaalde 
tegemoetkoming/bijstand 
geniet:

o Leefloon

o Inkomensgarantie voor 
ouderen / 
gewaarborgd inkomen 
voor bejaarden

o Tegemoetkoming voor 
personen met een 
handicap

o Zorgbudget ouderen 
met een zorgnood

o Zorgtoeslag 
(Verhoogde 
kinderbijslag)



Automatisch recht op VT

Dirk en Martine

• 82 en 75 jaar – gepensioneerd. Dirk bevindt zich na een beroerte in een zwaar zorgbehoevende 
toestand. 

• Na een bezoek aan de dienst maatschappelijk werk, wordt er op 15/11/22 een aanvraag ingediend 
bij de zorgkas voor een toekenning van het zorgbudget voor ouderen met zorgnood.  (de vroegere 
THAB)

• De aanvraag wordt positief beoordeeld en het zorgbudget werd toegekend vanaf 01/12/2022. Via 
de kruispuntbank van de sociale zekerheid, ontvangt het ziekenfonds op 04/03/2023 het signaal 
dat Dirk vanaf 01/12/2022 het zorgbudget ontvangt. 

• Het ziekenfonds kent met terugwerkende kracht het recht op VT toe vanaf 01/12/2022 aan Dirk en 
op dezelfde datum wordt het afgeleid recht toegekend aan zijn echtgenote Martine.

 Grensbedrag: geen 

 Bewijsstukken: automatisch via kruispuntbank



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Het gezin VT

Hoe stellen wij een gezin VT samen?

= het mutualistisch gezin

Wie telt niet mee?

•Partner PTL bij iemand anders

•Samenwonende partner is geen levenspartner

•Bijwonende titularis is familie tot in de 3de graad



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Met indicator

Inkomen moet lager zijn dan het plafondbedrag

→ Plafondbedrag met indicator: € 25 291,73

(+ € 4.682,19 per bijkomend gezinslid)

Ziekenfonds voert een inkomstenonderzoek uit

→ Inkomen < grensbedrag: recht op VT



Wat zijn indicatoren?

Personen in een bepaalde situatie zoals:

- Gepensioneerden

- leden met recht op een overlevingspensioen

- 3 maand werkloos en/of arbeidsongeschikt

- invaliden die een uitkering ontvangen

- Eénoudergezinnen

- mensen met openbare dienst in disponibiliteit (1 jaar)

- militairen die langer dan 1 jaar arbeidsongeschikt zijn

- personen met een handicap

- zelfstandigen die minstens 3 maanden in klassiek 

overbruggingsrecht zijn.



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Met indicator – Rustpensioen

Agatha, 66j, is sinds vorig jaar met rustpensioen. Haar man, Björn, staat bij 

haar ten laste. Agatha geeft aan dat haar maandelijks pensioenbedrag onder de 

€ 2000 bruto bedraagt. Als ze een aanvraag indient om het recht op VT te laten 

onderzoeken in maart ’23, worden de inkomsten van februari ’23 opgevraagd. 

Aangezien er geen andere inkomsten zijn, kan het recht op VT toegekend.

 Grensbedrag

€ 25 291,73 + € 4682,19 € = € 29973,92

 Bewijsstukken ( van alle gezinsleden)

• Pensioen – bruto 

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• Kadastraal inkomen

• Andere belastbare inkomsten (indien van toepassing)



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Met indicator - invalide

David, 45 jaar en alleenstaande, is vanaf 15 januari 2022 arbeidsongeschikt. 

Hij krijgt daarvoor een uitkering van het ziekenfonds en werd sinds 15 januari 

2023, na een jaar ziekte, erkend als invalide. Als hij in februari ‘23 een 

aanvraag indient om recht te openen op VT, zal zijn jaarlijks inkomen 

berekend worden op basis van het maandinkomen van januari 2023 Het 

ziekenfonds gebruikt het bedrag van de uitkeringen waarover het zelf beschikt, 

samen met de andere inkomsten die David doorgeeft, om na te gaan of de VT 

kan worden toegekend. 

 Grensbedrag

€ 25 291,73 

 Bewijsstukken

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)

• Andere belastbare inkomsten



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Met indicator - 3 mndn werkloos en/of arbeidsongeschikt

Gina, 37j, is sinds 01 oktober ‘22 gecontroleerd werkloze. Op 15 februari ’23 werd 

ze arbeidsongeschikt en deed ze daarvan aangifte bij het ziekenfonds. Bij haar 

aanvraag VT op 12 maart ’23 merkt het ziekenfonds op, op basis van de gegevens 

in haar dossier, dat ze sinds minstens 3 maanden een combinatie van werkloosheid 

en arbeidsongeschiktheid heeft genoten. Op basis van haar inkomen van februari 

2023 kan berekend worden of het jaarlijks inkomen van haar gezin onder het 

grensbedrag blijft. 

 Grensbedrag

€ 25 291,73 

 Bewijsstukken

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)

• Andere belastbare inkomsten



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Met indicator - Eenoudergezin

Iris, 42j, woont sinds haar scheiding vorig jaar samen met haar 2 kinderen van 

16j en 20j. Haar zoon van 20 jaar is al aan het werk, maar haar dochter van 16 

jaar staat nog ten laste op haar ziekenfondsdossier en ze ontvangt voor haar 

nog het groeipakket (“kindergeld”) . Aangezien haar zoon een eigen dossier 

heeft, behoort hij niet meer tot haar gezin voor het recht op VT.

Aanvraag voor Iris en haar dochter: februari 2023.

Eventuele inkomsten van haar dochter rekenen we niet mee zolang ze voor 

haar nog het groeipakket ontvangt.

 Grensbedrag

€ 25 291,73 + € 4682,19 € = € 29973,92 (obv inkomsten  januari 2023)

 Bewijsstukken (enkel van Iris)

• Loonfiche (eindejaarspremie – vakantiegeld)

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)

• Andere belastbare inkomsten



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Zonder indicator

o Inkomen van vorig jaar (2022) moet lager zijn 

dan het plafondbedrag

→Plafondbedrag zonder indicator: € 23 303,84

+ € 4314,18 per bijkomend gezinslid

o Ziekenfonds voert een inkomstenonderzoek uit

→ Inkomen < grensbedrag: recht op VT



Zonder Indicator

Jan en Veerle vormen een gezin met hun 2 kinderen. De kinderen staan ten 

laste bij Jan en Jan werkt FT. Veerle werkt enkel PT waardoor ze als gezin 

minder inkomsten hebben en willen kijken of ze recht hebben op sociaal tarief.

 Grensbedrag

€ 23 303,84+ 3x € 4 314,18= € 36 246,38 bruto inkomsten in het vorig jaar.

+ Bewijsstukken ( van alle gezinsleden, dus zowel Veerle als Jan)

• Alle inkomsten van het vorig jaar (individuele rekening – loonfiches – attest 

werkloosheid – attest ziekte - …)

• Eindejaarspremie én vakantiegeld

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)



Zonder indicator

Joris woont nog thuis bij zijn ouders maar is zelfstandig met een eigen 

zaak en dus een eigen titularis dossier. Beide ouders ontvangen een 

pensioen. Joris doet de aanvraag voor de verhoogde tegemoetkoming.

 Grensbedrag

€ 23 303,84. Joris heeft zijn eigen dossier en er wordt geen rekening 

gehouden met de inkomsten van zijn ouders.

 Bewijsstukken

• Alle inkomsten van het vorig jaar (attest van de boekhouder met de 

inkomsten + eventuele werkloosheid/ziekte)

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)



Zonder indicator

Fatima is gescheiden en woont alleen. Ze heeft geen kinderen maar 

ontvangt via haar ex partner wel alimentatie. Bovendien werkt Fatima 

nog gedeeltelijk bij een werkgever.

 Grensbedrag

€ 23 303,84

 Bewijsstukken

• Alle inkomsten van het vorig jaar (individuele rekening – loonfiches – attest 

werkloosheid – attest ziekte - …)

• Bewijs van ontvangen alimentatie vorig jaar

• Eindejaarspremie én vakantiegeld

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• Aanslagbiljet onroerende voorheffing



Zonder indicator

Paola is sedert een 2-tal jaar in het land en heeft een statuut als 

resident bij het ziekenfonds. Zij heeft nog geen eigen inkomsten en 

woont alleen.

 Grensbedrag

€ 23 303,84

 Bewijsstukken

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting (indien 

reeds ontvangen)

• wegens geen eigen inkomsten kunnen daar ook geen bewijzen van 

opgevraagd worden



Zonder indicator

Victor is loontrekkende en woont samen met zijn partner Louis. Victor en Louis 

werken Part time maar Louis heeft ook nog een webshop als zelfstandige 

activiteit in bijberoep. Victor komt een aanvraag doen voor de VT

=> Grensbedrag

€ 23 303,84  + € 4314,18  = € 27 618,02  bruto inkomsten vorig jaar

 Bewijsstukken ( van alle gezinsleden, dus zowel Victor als Louis)

• Alle inkomsten van het vorig jaar (individuele rekening – loonfiches – attest 

werkloosheid – attest ziekte - …)

• Attest van de boekhouder met de inkomsten van Louis uit het bijberoep vorig jaar

• Eindejaarspremie én vakantiegeld

• Meest recent ontvangen aanslagbiljet van de personenbelasting

• KI van eigendom(men)



Recht op VT na inkomstenonderzoek

Welke inkomsten tellen mee?

= alle belastbare inkomens

- Beroepsinkomen

- Werkloosheidsuitkering

- Pensioenen

- Ziekte- en         
invaliditeitsuitkering

- Onderhoudsgeld

- Roerende en onroerende 
inkomsten

- Buitenlandse inkomsten



Proactieve werking vanuit de ziekenfondsen 

Wanneer we op de hoogte zijn van een indicator:

- Nieuwe invaliden

- Gepensioneerden

- overlevingspensioen

- Werklozen

- 1-ouder gezinnen

Proactieve stroom: op basis van de inkomsten gegevens 

krijgen we stromen door via de belastingen

Automatisch recht op basis van voordelen 



info en tools 

CM: Verhoogde tegemoetkoming | CM

simulatietool: Simulatietool VT (cm.be)

Helan: Verhoogde tegemoetkoming medische kosten (helan.be)

simulatietool: Module de calcul de l'intervention majorée (mloz.be)

Lmplus: Met verhoogde tegemoetkoming betaal je minder bij de dokter | Liberale Mutualiteit (lm-
ml.be)

Neutraal ziekenfonds Vlaanderen: Verhoogde tegemoetkoming | Neutraal 
Ziekenfonds Vlaanderen (nzvl.be)

Vlaams en Neutraal ziekenfonds: Verhoogde tegemoetkoming | Vlaams & Neutraal 
Ziekenfonds (vnz.be)

Solidaris:Verhoogde tegemoetkoming | solidaris-vlaanderen.be

Simulatietool: Recht op verhoogde tegemoetkoming | solidaris-vlaanderen.be

https://www.cm.be/diensten-en-voordelen/ziekte-en-behandeling/specifieke-regelingen/verhoogde-tegemoetkoming
https://campaigns.cm.be/simulatie_VT
https://www.helan.be/nl/wat-te-doen-bij/praktische-vragen/terugbetalingen/terugbetalingsregelingen/verhoogde-tegemoetkoming/
https://tools.mloz.be/BIM-RVV-Status/index.jsp?lang=nl
https://www.lm-ml.be/nl/zorg-ondersteuning/specifieke-terugbetalingsregelingen/verhoogde-tegemoetkoming
https://www.nzvl.be/we-helpen-je-graag-met/verhoogde-tegemoetkoming
https://www.vnz.be/voordelen-terugbetalingen/terugbetaling-medische-kosten/verhoogde-tegemoetkoming/
https://www.solidaris-vlaanderen.be/verhoogde-tegemoetkoming
https://www.solidaris-vlaanderen.be/recht-op-verhoogde-tegemoetkoming


Hoe vraag je VT aan?

o Maak een afspraak bij je ziekenfondskantoor 

of neem contact met ons op per mail of 

telefoon.

o Indien nodig maken we een afspraak voor jou.

o Breng op de afspraak zeker ook je 

aanslagbiljet van de belastingen + 

identiteitskaart en pincode mee. (of Itsme)

o Afhankelijk van de situatie: loonbrieven …



vragen?



Voordelen binnen de gezondheidszorg

o Je betaalt nooit de volledige kost bij de huisarts, maar 

alleen het remgeld.

o Je betaalt 1 euro voor een raadpleging bij de huisarts 

(als je een globaal medisch dossier hebt).

o Je betaalt een lager tarief in het ziekenhuis.

o Je betaalt minder uit eigen zak (remgeld) voor 

sommige geneesmiddelen.



Voordelen binnen de gezondheidszorg

o recht op een maximumfactuur met een laag 

remgeldplafond.

Elk gezin heeft een remgeldplafond. 

Met een verhoogde tegemoetkoming bedraagt het remgeldplafond 
506,79 euro per jaar.

Als dit plafond bereikt is, dan wordt de rest van de remgelden 
terugbetaald. 

Dit gaat automatisch 



Openbaar vervoer

o De Lijn

• Omnipas of Buzzy Pass voor €56

• Waar aanvragen?

o Online via aanvraagformulier

o Lijnwinkel

o NMBS

• 50% korting in 2e klasse met kaart verhoogde 

tegemoetkoming

• Waar kortingskaart aanvragen?

o Loket in station

o Enkel E-ID meebrengen

Extra voordelen 



Vermindering provinciebelasting

o Verminderd tarief

o Recht op VT op 1 januari van het aanslagjaar

o West-Vlaanderen, 2023
• Alleenstaande €17,50  i.p.v. €22

• Gezin €35 i.p.v. €44

Vermindering bijdrage Vlaamse Sociale 
Bescherming

o €29 i.p.v. €58 (2023)

o Recht hebben op VT op 1 januari van het jaar 
voorafgaand aan de betaling van de bijdrage

Extra voordelen 



Energie

o Tijdelijke maatregel (tot 30 juni 2023) recht 

op sociaal tarief voor gas en elektriciteit

o Gratis energiescan

• Tips om meer energie te kunnen besparen

• Gratis energiebesparend materiaal waar nuttig tot 

een waarde van € 25

• Via energiesnoeiers, netwerkbeheerder, gemeente 

of OCMW

Extra voordelen 



o Energie

o Verwarmingstoelage

• Als woning verwarmd wordt met bulkpropaangas, 

huisbrandolie, of verwarmingspetroleum aan de pomp

• Bulkpropaangas en huisbrandolie : max. €720 per jaar

• Verwarminspetroleum : forfaitair €456 per jaar (2023)

• Waar aanvragen?

o OCMW

Extra voordelen 



Vrije tijd

o Iedereen verdient vakantie

• Daguitstappen, vakantieverblijven, georganiseerde 

vakanties,…

• Waar aanvragen?

o Rap op Stap kantoren (meeste aanbevolen)

o Via OCMW, CAW,…

o Via vakantiebemiddelaars (optie met langste wachttijd)

Extra voordelen



UITPAS : 

➢ hoge kortingen op cultuur, sport- of 

jeugdactiviteiten

80% korting bij deelname aan UiTPAS-activiteiten 

in de steden en gemeentes in Zuid-West-

Vlaanderen!

Vb: 

• Lidgeld jeugdbeweging 

• theatervoorstelling

• basketbalkamp

Extra voordelen



Gemeentelijk voordelen

-> vraag na bij je gemeente

Extra voordelen



Nog vragen?


