
Persoonlijke bescherming op de cohortafdeling 

Wat heb ik nodig?  

HANDONTSMETTING TOEPASSEN 

1. Beschermkledij aantrekken 

2. Mondmasker 

3. Spatbril 

4. Handschoenen 

Hoe doe ik mijn persoonlijke bescherming uit om even de afdeling te verlaten (bv. rook– of eetpauze)? 

STAP 1: Beschermkledij: rits openen STAP 2: Handschoenen uitdoen en handontsmetting STAP 3: Beschermkledij uitdoen, buitenkant NIET 
aanraken & aan de voorziene kapstok hangen  

  
 

 

STAP 4: Hang de beschermkledij op de voorziene 
plaats met de buitenzijde naar buiten 

STAP 5: Handontsmetting  STAP 6: Spatbril uitdoen (zijkanten vastnemen), rei-
nigen en op voorziene plaats leggen 

   

STAP 6: Handontsmetting STAP 8: Masker (voorzijde niet aanraken) & op voorzie-
ne plaats leggen 

STAP 9: Handontsmetting 

    



Persoonlijke bescherming op de cohortafdeling 

STAP 1: Handontsmetting. 
Beschermkledij aandoen zonder de buitenzijde aan 
te raken 

STAP 2: Handontsmetting & handschoenen aantrek-
ken, daarna masker (voorkant niet aanraken) en 
spatbril aantrekken 

STAP 3: Beschermkledij dichtmaken 
(handschoenen aanhouden) 

  
 

 

Hoe doe ik mijn persoonlijke bescherming opnieuw aan wanneer ik terug op de afdeling kom (bv. na rook– of 

eetpauze)? 

Hoe doe ik mijn persoonlijke bescherming uit aan het einde van mijn shift? 

STAP 1: Beschermkledij openen, buitenzijde vastne-
men en in de voorziene vuilnisbak deponeren 

STAP 2: Handschoenen uitdoen en handontsmetting STAP 3: Spatbril uitdoen (zijkanten vastnemen, 
reinigen en op voorziene plaats leggen. Daarna 
het mondmasker uitdoen en in de voorziene 
vuilnisbak deponeren. 
Handontsmetting toepassen 

  
 

 


