
 
 
 

 
Wat heb je nodig? En in welke volgorde doe je dit aan? 
 

1. Vochtwerende schort (witte herbruikbare schort uit Flexothane of gelijkaardig alternatief) 
2. FFP2 masker + doe de fit test 
3. Face shield 
4. Handschoenen (nitril) 

Wat bij aërosolproducerende medische handeling? 
 

1. Coverall 
2. Hoofdmuts 
3. FFP3 masker 
4. Spatbril & faceshield 
5. Handschoenen (nitril) 
 

 
 

Stap 1. Handschoenen verwijderen in 
patiëntenkamer 

Stap 2. Schort uit. Raak de voorkant niet aan en deponeren in gele 
linnenzak in een blauwe textielzak in patiëntenkamer 

(wegwerpschorten in blauwe nRMA zak) 

Stap 3. Handontsmetting bij 
verlaten patiëntenkamer 

           
 

Stap 4. In gang Face shield verwijderen langs achterzijde en 
deponeren aan de onzuivere zijde. 

Stap 5. FFP2 Masker uit, raak voorzijde niet aan en op 
geïndividualiseerde plaats achterlaten 

      
 

Stap 6. Handontsmetting Stap 7. Trek nieuwe niet steriele handschoenen aan, 
ontsmet het faceshield met alcohol 70% en deponeer 

het aan de zuivere zijde voor volgend gebruik. 

Stap 8. Verwijder de niet steriele 
handschoenen en pas handhygiëne toe 

       
 

Persoonlijke bescherming bij patiënt met verdachte/bevestigde COVID-19   
op spoed en cohortafdelingen 

Hoe doe je je persoonlijke bescherming het best uit? 

 

 
 

 


