TIPS & TRICKS

EXTERNE DIENSTEN EN
RANDANIMATIE

EXTERNE DIENSTEN

Alle externen moeten altijd rekening houden met handhygiéne en
basisregels (d.w.z. kortgeknipte nagels, geen ringen, armbanden, horloges,
geen nagellak of gelnagels ...).

Infectie specifiek: COVID-19, MRSA ...

« Op de site moeten alle externen altijd een chirurgisch mondmasker
dragen.

« Indien de bewoners geen mondneusmasker moeten of kunnen dragen, is
het aan te raden dat de externen boven hun chirurgisch mondmasker
een face shield dragen als ze nauw contact hebben met de bewoners
(bijv. kapper).

« Bewoners ontsmetten hun handen voor en na het contact met de
externen. Bij bewoners en kinderen die hun handen moeilijk zelf kunnen
ontsmetten, kan je vochtige ontsmettende wasdoekjes/washandjes met
chloorhexidine 2% gebruiken.

Kinesitherapie

Ontsmet na elk gebruik de toestellen, de materialen, handvaten, high touch-
oppervilakken ...

TIPS:

1. Zorg dat al het materiaal gemakkelijk te ontsmetten is en de
bekleding daarop is voorzien. Kapotte bekleding wordt het best
vervangen. Stoelen met een stoffen bekleding zijn moeilijk te
ontsmetten, vervang deze door stoelen die niet bekleed zijn of
bekleed zijn met een ander materiaal.



2. Bij het ontsmetten van materialen gebruik je het best
wegwerpdoekjes in plaats van herbruikbare doekjes. Zo gebruik je
niet elke keer hetzelfde doekje en weet je beter hoelang je het
doekje al gebruikt.

Infectie specifiek: COVID-19, MRSA ...

Indien de kinesitherapie plaatsvindt in een aparte zaal, spreek dan af dat
enkel bewoners van dezelfde afdeling/bubbel aanwezig kunnen zijn.
Beperk het maximum aantal personen. De regel zegt 1 persoon per
10m2.

Hou rekening met de afstandsregel van 1,5 meter.

Ergotherapie en logopedie

Infectie specifiek: COVID-19, MRSA ...
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Het materiaal dat de ergotherapeut/logopedist gebruikt, is vaak moeilijk
te ontsmetten. Indien iets moeilijk te ontsmetten is, moet het 72 uur
apart gehouden worden.

Hou het materiaal apart op het niveau van de bewoner/het kind of op
het niveau van de leefgroep/de bubbel. Op die manier worden de
bubbels niet doorbroken via het materiaal.

Ontsmet voor de therapie steeds goed de handen van de gebruiker.
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Infectie specifiek: COVID-19, MRSA ...

Plaats de bewoners zo ver mogelijk uit elkaar: respecteer de
afstandsregel van 1,5 meter.

Werk op afspraak.

Zorg ervoor dat alle bewoners die in het kapsalon aanwezig zijn, van
dezelfde bubbel zijn.

Werk met bijvoorbeeld halve dagen per afdeling om bewoners van
verschillende bubbels zo min mogelijk samen te laten komen.

Indien kappers op de kamer mogen komen, zorg dat:

+ Er per afdeling per dag een maximum wordt vastgelegd (bijv. 1 kapper
per afdeling per dag).

+ Het materiaal na elk gebruik wordt ontsmet.



+ ledere bewoner én de kapper een plastieken schort dragen.
+ Gooi na gebruik de schorten meteen weg.

RANDANIMATIE

Indoorspeeltuin

COVID-19

Verschillende residentiéle instellingen beschikken over een
indoorspeeltuin. Hou bij het openhouden van deze indoorspeeltuin rekening
met de volgende zaken:

o Werk volgens de regels van de federale overheid een schema uit.

o Werk per blok met een beperkt aantal kinderen die behoren tot dezelfde
leefgroep/afdeling/bubbel in een specifiek afgebakende speelzone.

« Wacht 3 dagen voor je dezelfde speelruimte opnieuw gebruikt.

o Zorgvoor een goede ventilatie van de ruimte. Ook hier geldt dat je de
federale overheidsregels moet volgen.
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